denny plavecky tabor

vyuka plavania
Sportové plavanie

priestory plavarne FEI STU (Mlynska deolina)
Ilkoviéova 2

1. turnus : 22.7. = 26.7.
2. turnus : 5.8. - 9.8.

pre deti vo veku 5 - 12 rokov

° 2x denne - vyuka plavania/Sportové plavanie, hry a aktivity vo vode, potapanie
° pohybové hry, gymnastické a strecingové cvicenia v Upolovej telocvicni

° |ezecka stena (boulder bez potreby istenia), oddych a aktivity v prirode

° oboznamenie sa s vybavenim profesionalneho potapaca, potapanie v bazéne

7:45 - 8:30 prichod (odovzdavanie deti pri vestibule bazéna FEI STU)
16:00 - 16:30 prichod rodi¢ov (mozna dohoda ind. terminu)

v cene je zahrnuté: kvalifikovani plavecki tréneri, strava — obed (v jedalni) olovrant, desiata; najom
celého bazéna, telocvicna, lezecka stena, instruktaz, ukazka a prax s potapacskym vybavenim

V4

Ucastnicky poplatok: 210Eur

Web: klubocean.sk klubocean@klubocean.sk Tel.: 0949 444 529




